
Bingo zur Gruppenstunde „… dann werden alle satt!“  

Ernährungs-Bingo 

 

Finde eine Person, die … 

… noch nie bei 
Mc Donalds war 

… immer einen 
vollen 

Kühlschrank 
zuhause hat 

… Fertig-
produkte isst 

… selbst 
Gemüse anbaut 

… auf einem 
Bauernhof lebt 

… Vegetarier/in 
ist 

… sich vegan 
ernährt 

… beim Einkauf 
auf  biologische 

und fair 
gehandelte 

Produkte achtet 

… am 
Bauernmarkt 

einkauft 

… mehrmals pro 
Woche Fleisch 

isst 

… Saft und 
Limonaden 

trinkt 

… hauptsächlich 
Wasser trinkt 

… jeden Tag 
etwas anderes 

isst 

… zuhause frisch 
kocht 

… Lebensmittel 
so verwertet, 

dass möglichst 
wenig 

weggeworfen 
wird 

… jeden Tag 
etwas Warmes 

zu essen 
bekommt 


