
Was meinen wir mit ...

Angst

Freude

Verwirrung

Liebe

Traurigkeit

Wut

Scham

Was würde sich ändern, wenn Du im Alltag deine 
Gefühle präzise ausdrückst?

Schrecken

Befürchtung

Unwohlsein

Angespanntheit

Nervosität

Panik

Besorgnis

Gereiztheit

Frustration

Zorn

Ekel

Aufgeregtheit

Neid

Grant Demütigung
Gekränktheit

Bedauern

Schuldgefühl

Verlegenheit Verbinde, w
as zusam

m
engehört!
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Enttäuschung

Ablehnung

Trauer

Hoffnungslosigkeit

Verzweiflung

Einsamkeit

Unsicherheit

Qual

Begehren

Mitgefühl

Wärme

Verliebtheit

Sehnsucht

Fürsorge

Zuneigung

Anziehung

verblüfft
unsicher

chaotisch

nebelig

Optimismus

Vergnügen
Heiterkeit

Zufriedenheit

Glück

freudige
Erregung


